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Cada escuela es diferente

iLas escuelas son todas diferentes, cada una tiene un contexto 
diferente, un proyecto educativo diferente.

-Por la cercanía con sus estudiantes están en mejor posición para saber 
qué tarea y cuánta tarea es la mejor para sus alumnos. 

-Si no lo saben es un problema de capacidades y por lo tanto 
convendría enfocarse en la formación de profesores.

-La autonomía de las escuelas y de los profesores es valiosa, ya que 
tiene el potencial de permitir soluciones específicas e innovadoras para 
problemas que son particulares de cada escuela.

iLa ley es la misma para todos.
-Una ley que prohíbe las tareas no puede hacer las diferencias 
necesarias para adecuarse a cada escuela. Podrá mejorar la situación 
de la escuela que da tarea en exceso, pero al mismo tiempo 
empeorará la situación de la escuela que da tarea apropiada a sus 
alumnos y la considera una herramienta importante.

iProhibir las tareas por igual puede causar daño.
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Problema que ataca el proyecto

1. Ansiedad por las tareas cuando los niños tienen que 
jugar
-“se descuidan otras áreas de la vida necesarias para un desarrollo 
infanto-juvenil saludable tales como el cultivo de los vínculos más 
cercanos con la familia y amigos, el juego, los intereses personales, 
conocerse, descubrirse, entenderse; incluso por ciertos períodos de 
mayor exigencia se descuidan los hábitos de sueño y de alimentación.”

2. JEC
-“la realidad no se ha ajustado a las ideas que inspiraron la extensión 
de la jornada escolar”.

3. Tensión en la relación con los padres
- “contexto relacional de molestia recíproca y sobrecarga de exigencias, 
tensionando los vínculos familiares.”

4. Exceso de tareas
-“se ha recurrido a extender la jornada escolar aún más, a través de 
extenuantes tareas que llevan los menores a sus hogares.”
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Problema que ataca el proyecto

¿Son realmente un problema en Chile?

¿Es el exceso de tarea la causa de estos 
problemas en Chile?
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Problema Nº1: ansiedad escolar
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Fuente: PISA 2015

Chile está bajo el promedio OCDE en ansiedad relacionada al trabajo 
escolar (incluyendo estudio para pruebas y tareas).



Problema Nº2: exceso de jornada 
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Promedio: 45,9 Máximo: 58,5 Mínimo: 36,1 Chile: 50,1 

Fuente: PISA 2015

Chile está más cercano al promedio que al extremo en jornada de 
estudio si se incluye horas de clases y estudio en el hogar.



Problema Nº3: tensión con los padres

Fuente OECD PISA

1.0 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7

Paso tiempo conversando con mi hijo

Como la comida principal con mi hijo

Discuto cómo le está yendo a mi hijo 
en la escuela

Asistí a reuniones de apoderados

Discutí con el profesor de mi hijo 
cómo apoyarlo con el estudio en casa 

y tareas

Discutí con el profesor de mi hijo su 
progreso a iniciativa propia

Intercambié ideas sobre crianza, 
apoyo familiar o desarrollo del niño 

con el profesor de mi hijo

Discutí con el profesor de mi hijo su 
comportamiento a iniciativa propia

Tasa de aumento probabilidad

Probabilidad de que los 
estudiantes estén muy 
satisfechos con su vida 
cuando los padres reportaron 
participar en estas actividades 
en el año escolar anterior

Probabilidad de que los 
estudiantes estén muy 
satisfechos con su vida 
cuando los padres reportaron 
participar en estas actividades 
"al menos una vez a la 
semana"

Los estudiantes están más satisfechos con su vida cuando sus padres 
se involucran con las actividades escolares.



Problema Nº4: exceso de tareas
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Fuente OECD PISA

Horas semanales de trabajo fuera de la escuela, reportadas 
por estudiantes de 15 años

No es un un problema de alta magnitud: en Chile los estudiantes 
pasan menos tiempo haciendo tareas que el promedio OCDE.



Porcentaje de 
estudiantes 
según horas 
de trabajo en 
la casa por 
país, y 
puntaje 
TIMSS

Estudiantes 
de 8º básico

EL 96% hace 
menos de 3 
horas de 
tareas a la 
semana

Fuente: 
TIMSS 2011

No es un problema extendido: el 68% de los estudiantes en Chile hace 
menos de 45 minutos de tareas a la semana.

Problema Nº4: exceso de tareas



Magnitud de los problemas

iNo existe un nivel de ansiedad extremo por sobrecarga 
escolar: Chile tiene niveles de ansiedad escolar más bajos 
que el promedio OCDE.

iEs positivo que los padres se involucren en las 
actividades escolares: las tareas bien planeadas pueden ser 
una instancia para ello.

iNo es un problema de alta magnitud: Chile dedica un 
tiempo inferior al promedio OCDE a tareas.

iNo es un problema extendido: El 68% de los estudiantes 
realiza menos de 45 minutos de tareas a la semana.

¿Se solucionan estos problemas si se eliminan las tareas?
¿Qué otro efecto tendría eliminar las tareas?
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Tareas pueden tener efectos positivos

iMeta análisis y síntesis han sido relativamente consistentes (Cooper 
1989, Hattie 2009, Scheerens et al. 2007 y 2014, EEF 2016, Hallam 2006).

iTareas tienen un impacto entre bajo y moderado, pero positivo y 
consistente:

-Depende de la edad: más impacto en media que en básica.
-Retroalimentación del docente y corrección de las tareas es clave.
-Duración de las tareas negativamente relacionadas con los efectos positivos 
(calidad es mejor que cantidad)-

-No son solo un problema de tiempo (Scheerens et al. 2014, p. 14)-
-En promedio, tienen un impacto de 2 a 3 meses de aprendizaje en 
secundaria (EEF 2016).

iTareas están relacionadas con muchos otros aspectos de la 
experiencia escolar:

-Muchas tareas sin supervisión puede indicar un docente poco efectivo. 
Efecto de las tareas se mezcla con importancia del involucramiento de los 
padres y la lectura.
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Tareas pueden tener efectos positivos

iHay evidencia del efecto positivo de las tareas en el 
aprendizaje en el contexto latinoamericano (Murillo 
2007; Murillo y Martínez Garrido 2014).

iSegún datos reportados por los docentes, profesores 
chilenos serían quienes menos tareas a la semana 
asignan, así como también quienes menos 
frecuentemente las corrigen (Murillo y Martínez 2014, p. 
669).

iSegún datos de América Latina, las tareas tienen mayor 
impacto en el aprendizaje cuando se insertan en las 
dinámicas dentro de la clase.
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Redacción proyecto de ley

Artículo 6º. Para que los establecimientos de 
enseñanza puedan impetrar el beneficio de la 
subvención, deberán cumplir con los siguientes 
requisitos:
f) bis.- Que se establezcan programas especiales de apoyo 
a aquellos estudiantes que presenten bajo rendimiento 
académico que afecte su proceso de aprendizaje, lo que 
no implica el envío de deberes al domicilio así como 
planes de apoyo a la inclusión, con el objeto de fomentar 
una buena convivencia escolar, sin perjuicio de lo 
establecido en la Ley Nº 20.248.
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Redacción proyecto de ley

Artículo 6º. Para que los establecimientos de enseñanza puedan impetrar el 
beneficio de la subvención, deberán cumplir con los siguientes requisitos:

g) Un mínimo de 38 horas semanales de trabajo escolar para la educación 
general básica de 3º a 8º, y de 42 horas para la educación media 
humanístico científica y técnico-profesional.
Para todos los efectos, se entenderán como horas de trabajo escolar tanto 
aquellas comprendidas en los planes y programas de estudios oficiales, 
propios o elaborados por el Ministerio de Educación, como aquellas que, de 
manera complementaria a dicho plan y de acuerdo con su proyecto 
educativo, defina cada establecimiento como de asistencia obligatoria y 
sujetas a evaluación sin incidencia en la promoción.

Dichas horas serán de 45 minutos, tanto para la enseñanza básica como 
media.

Sin perjuicio de lo anterior, en ningún caso se complementará, ni 
mucho menos adicionará la carga horaria de los alumnos al interior 
de los establecimientos con el envío de deberes escolares a 
desarrollar en sus domicilios ya sea de manera individual o con el 
apoyo de su grupo familiar.
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Problemas de la actual redacción

16



Problemas de la actual redacción
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Desafíos de la actual redacción

iProhíbe actividades que estamos de acuerdo son 
positivas – definición demasiado amplia de tarea:

-Lectura en la casa.
-Proyectos en grupo.
-Ponerse al día.
-Ir a un museo.
-Ver una obra de teatro.
-Realizar entrevistas.
-Buscar fotos familiares.
-Realizar una buena acción.
-Dibujar.
-Etc.
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Desafíos de la actual redacción
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Desafíos de la actual redacción

iNo tiene plazo de vacancia.
iLa Agencia revisa la “política de tareas” de los 

establecimientos. Tener una política de tareas y 
corregir las mismas es parte de los estándares 
indicativos de desempeño que la Agencia de la Calidad 
revisa en sus visitas. 

iLa fiscalización es compleja.
-No es labor de la Superintendencia de Educación controlar la 
técnica pedagógica de los establecimientos.

-La sola tramitación de una denuncia desgasta a las escuelas.
-La consecuencia es desproporcionada respecto del 
incumplimiento.
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• Amonestación.
• Multa de 1 a 1000 UTM.
• Privación subvención.
• Inhabilidad para obtener y 

mantener calidad de sostenedor.
• Revocación reconocimiento oficial.

1.982 
obligaciones



Sugerencias

iNo regular las tareas por ley ya que la política de 
tareas  debiese estar dentro del ámbito de decisión de 
cada establecimiento.

iNo prohibir de manera absoluta las tareas. La 
prohibición absoluta debiese ser una herramienta de 
última ratio.

iOtorgar flexibilidad. Regular de manera de no ahogar 
la innovación ni prohibir actividades positivas para los 
estudiantes, otorgando suficiente flexibilidad.

iEstablecer estándares. Permitir que la política sea 
revisada y adecuada con rapidez y facilidad:

-La ley puede fijar el estándar y el objetivo pero la aplicación 
debe ser caso a caso.

-El resguardo está dado por la fundamentación de las 
decisiones. 21



Conclusión 

iEl proyecto supone un problema de escala nacional (los 
efectos nocivos de las tareas escolares en el ámbito 
académico, social y familiar) que no está respaldado por 
evidencia sistemática ni chilena ni comparada.

iEl proyecto busca eliminar una herramienta, método o 
estrategia docente que tiene efectos positivos en el 
aprendizaje, obviamente bajo ciertas condiciones y 
contextos.

iRegular necesariamente rigidiza una herramienta muy 
dependiente del contexto de cada establecimiento.

iProhibir o regular las tareas vulnera la autonomía 
profesional de los docentes, y la libertad de enseñanza 
de los establecimientos.
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